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"58% dos pais consideram o futuro a maior 
preocupagao em relagao aosfilhos." 

(Enquete realizada pelo site Coragao & Vida) 


0 sonho de toda mde e de todo pai 
e verseufilho crescer independente 
e capaz de ser feliz. Alem de po- 
der apoiar o seu desenvolvimento 
e a maneira como ele vivenciara 
as suas experiencias e ira interagir 
com o mundo durante a vida. 

Os pais ndo querem error com os 
filhos. Todo pai quer que seu filho 

seja bem sucedido, urn orgulho 
para a famflia. Mas e importante 
ressaltar que o todo ser humano e 


falho, ainda mais os jovens que es- 
tao no processo de aprendizado e 
desenvolvimento. 

Por essas razdes, e buscando ser a 
ferramenta ideal para a evolugao 
dos jovens, foi criado o exclusivo 

Metodo Campeao 100%focado no 
desenvolvimento de lideres e habi- 
lidades socio-emocionais. 

Nas proximas paginas, voce sabera 
mais desse revolucionario metodo. 












< • Para quem 
deseja alcangar 
o maximo. n 



CONVERSA5 DESAFIADORAS 

Conhega a ti mesmo 
Conscientizar, Clareza, 

Carta de valores. 

ANALISE DESEMPENHO 

Auto-Conheeimenta Anaiise, 
Ambiente, Agradecimento, 
Aceitagao, Aprendizagem, 

MENTORIA 

Mente, Motivagao, Missaa, 

Momenta da virada, 

Mobilizagao. 

PREPARO FI'SI CO/MENTAL 

Perce pgao, Poslcionamento, 
PropdsitOj Planejamento, 
Prd-Atividade, Produtwidade. 

EMOCIONAL 

Expectativas, Emogoes, 

Empatia, Empreender, 

Evolufo Estado da arte. 

A^AO 

Alta Performance, Auto mat izar, 
Autoridade, Auto-reflexao 
Avaliagao. 



OBSERVAR MELHORIAS 

Qrientagao, Observagao, 
Otimizar resultados, 
Grganizagao, 






METODO | 

CAMPEAO / 


CONVERSA5 

DESAFIADGRAS 


CtnNii’j a ki mmu 
CtHMornlL' jr, Clarwa, 










METODO 



Progroma contmuo de aprendizado, 100 % 
focado no desenvolvimento de lideres e ho- 
bilidades socio-emocionais. Umo oportuni- 
dade unico poro que seu filho oprenda a 
jogor o "Metodo Campeao" e tenha men- 
tolidode empreendedoro e de lideranga. 

Metodologia exclusiva criado pelo professor 
e con suitor de empresas Ivan La cerda, tern 
por objetivo orientor o jovem o tomar de¬ 
cides fundamental's para u suu vida, como: 
Definigao de correiru, resolugao de conflitos 
pessoais ou familiares e aindu a melhoria 
da sua capacidade de comunicagao. 

E destinada para a faixa entre 7 e 18 a nos e 
visa aprimorar os softs skills mais deseja- 


dos hoje pelasgrandes empresas e clubes. 

Assim, como nenhuma grande empresa 
deixaria seus executivos sem treinamento, 
nenhum pai ou mae pode dar-se ao luxo de 
nao oferecer aos seusfilhos a oportunidade 
de aprender e como se motivar atraves de 
eficientes tecnicas de comunicagao e rela- 
cionamento intra e interpessoai. 

Seu filho desenvolvera aspectos mentais, 
tecnicos, taticos, fisicos, atraves de sessoes 
de atendimento especificas por idade, com 
enfase tambem na melhoria das principal's 
habilidades dos jovens, tais como: Emocio- 
nais, sociais, trabalho em equipe, comuni¬ 
cagao assertiva, empatia e lideranga. 








COMUNICA^AO 

Tecnicas ovongodos que 
veto ajuda-lo a "destravar". 


RELACIONAMENTOS 

Aprendo a desenvolver 
relacionamentos eficozes 


CRIATIVIDADE 

Acesso a ferramentas para 
estimular seu lado criativo 



O primeiro passo e sempre o mais 
desafiador, mas precisa ser dado. 

Sabe aquele momento em que voce precisa tomar uma decisao 
e se sente isolado ou quando percebe que esta em dificuldades e 
precisa mudar de patamar e somente um profissional experiente 
podera ajuda-lo, pois bem, a sua decisao agora e simples, venha 
conhecer o Metodo Campeao de Ivan Lacerda e convida-lo para 
uma conversa franca, aberta e poderosa. 







Onde o Metodo Campeao atua? 


Atua em todas as areas essenciais da vida como: Pessoal; Carreira; Negocios; Lideranga; 
Esportes e Relacionamentos. Com o Metodo Campeao, voce vai se aprimorar em: 

• Autoconhecimento 

Entender suas preferencias psicologicas e estilo pessoal; 

Perceber pontos fortes e pontos a serem melhorados; 

Descobrir o seu verdadeiro talento; 

Avaliar o nivel de stress e minimiza-lo; 

Avaliar seu estado atuaI e definir o estado pretendido; 

• Planejamento Pessoal e Profissional 

Estabelecer caminhos para atingir metas claras e aicangaveis; 

Descobrir a sua missao e proposito de vida e se alinhar a eles; 

Desenhar urn piano profissional para escolha ou ascensao de carreira; 

Aprimorar habilidades de lideranga e gestao; 

• Recursos Potencializados 

Acessar estados emocionais poderosos e utiliza-los no seu dia a dia; 

Estabelecer padroes de pensamento que o leve ao sucesso; 

Aprimorar autoconfianga e autoestima, aumentando sua motivagao; 

Fortalecer sua identidade, valores e crengas; 

Adquirir habilidades de comunicagao, persuasao e negociagao; 

Mediar e resolver conflitos; 


Vamos la! Faga uma parceria de sucesso 
e atinja todos os seus objetivos! 






Como fa^o para atingir o meu maximo? 


• Planejamento 

Resultados positivos so se alcanga com planejamento. Portanto, e necessario uma par- 
ceria que promova o cumprimento de agoes com disciplina e comprometimento. 

• Como funciona? 

Voce tera urn metodo planejado, sob medida, para atender as suas necessidades, per- 
mitindo que voce possa tragar objetivos e estipular prazos para o cumprimento de suas 
metas. 

Todo processo e desenvolvido atraves de sessoes individual's ou em grupo homogeneo e 
limitado, e o Metodo Campeao segue uma metodologia testada e aprovada. 

0 numero de sessoes pode variar de 10 a 30. Para se ter uma visao geral, urn ciclo com- 
pleto de planejamento de vida giro em torno de 10 a 12 sessoes de 1 hora. 

A periodicidade varia de acordo com a sua disponibilidade, normalmente e semanal, 
sendo recomendadas de 4 a 8 sessoes por mes. 


A maneira de atingir os resultados 
positivos, talvez seja bem simples: 

Ouvir, entender, interagir e engajar. 













A quern se destina? 


Porser um planejamento individualizado, que visa oumentor o performance em todas os 
areas da vida como: Pessoal, carreira, negocios, esportes e relacionamentos, o Metodo 
Campeao e destinado a todos que queiram obter resultados efetivos e alcangar maiores 
realizagdes. 

Aplica-se a todos profissionais, das mais variadas areas: Esportistas, estudantes, execu- 
tivos(as), empresarios(as), empreendedores(as), autdnomos(as), professores e lideres... 
Enfim, a qualquer pessoa que esteja disposta a expandir suas habilidades para conquis- 
tar seus objetivos. 

Se voce deseja ter conquistas em sua vida financeira, profissional e pessoal, tendo mais 
clareza para alcanga-las, certamente, o Metodo Campeao sera uma ferramenta indis- 
pensavel nesse caminho a ser trilhado. 

Um atleta precisa, todos os dias, de um treinador para prepara-io e disciplina-lo para 
que ele possa alcangar as suas metas, por que para conquistar realizagdes em outras 
areas da vida seria diferente? 

"Ate pouco tempo o normal era fazer uma carreira de engenharia ou 
direito, mas as pessoas comegaram a buscar coisas diferentes. E uma 
cultura empreendedora. Algumas empresas cresceram muito e nao 
atendem apenas ao mercado local. Sao startups que estao conseguin- 
do Se internadonalizar (Andrew Humphries, cofundador da The Bakery) 










Onde o Metodo Campeao atua? 


• Eliminar pensamentos limitantes 

Identificor pensamentos limitantes que comprometem suas metas; 

Controlar estados emocionais como tristeza, angustia e ansiedade; 

Eliminar habitos e comportamentos indesejados; 

• Harmonia Interna 

Resolver conflitos internos; 

Ser mais equilibrado(a) e otimista; 

Manter a coerencia entre os valores e agoes; 

Estabelecer harmonia interna. 

• Melhor produtividade 

Romper com a procrastinagao e comportamentos inadequados; 

Gan ha r a habilidade em agir de forma efetiva; 

Definir estrategias e obter ferramentas para viver uma vida com significado, criando 
resultados duradouros; 

Tomar decisdes e entrar definitivamente em agao. 


"Duas coisas cabem aos pais propiciar para seusfilhos: 

raizes e asas." 


(Goethe) 




Quais sao os Beneficios? 


Com o Metodo Campeao voce tera o entendimento da hierarquia dos seus valores e 
criterios. Voce percebera que e possivel atingir todas as metas ao seu alcance, e claro, 
desde que haja comprometimento e responsabilidade com as suas agoes. Dessa forma, 
voce podera: 

• Estabelecer definigao de metas; 

• Identificar realmente o que esta impedindo-o de alcangar seus objetivos; 

• Superar e eliminar os bloqueios, crengas ou questoes mal resolvidas; 

• Desenvolver foco, competencias, planejamento e agoes para que os objetivos sejam 
alcangados. 


O que desenvolverei? 


• Habilidades de lideranga para realizar minhas proprias conquistas; 

• Aumento consideraveI dos meus recursos pessoais e auto-confianga; 

• Facilidade de relacionamento intra e interpessoal; 

• Competencias para me tornar urn profissional apto para o mercado de trabalho; 

• Competencias para urn melhor entendimento pessoal; 

• Competencias para descoberta da min ha verdadeira missao. 

Utilizando ferramentas altamente efetivas, a sua parceria com o seu mentor fara com 
que voce desenvolva todo o seu potencial e descubra o melhor caminho a ser trilhado, 
potencializando mudangas construtivas em sua vida. 






"Somos o que repetidamente fazemos. 

A excelencia, portanto, nao e umfeito, mas um habito." 

(Aristoteles) 


Voce e realmente feliz? 


Co entre nos, voce realmente se sente umo pessoa realizoda e feliz? 

Reflita como voce esta em sua vida nas seguintes areas: 

• Pessoal: Saude; Disposigao; 

• Desenvolvimento Intelectual; 

• Equilibrio Emocionol; 

• Negocios & Carreira: Realizagao Pessoal; 

• Proposito e Missao; 

• Recursos Financeiros e Contribuigao Social; 

• Relacionamentos: Familia; Relacionamento Amoroso e Vida Social; 

• Qualidade de Vida: Criatividade, Hobbies e Diversao; 

• Plenitude e Felicidade. 

Seja quaiforaarea que voce deseja ter resultados positivos, atraves do Metodo Campeao, 
voce aprendera a identificar os pontos limitantes e como obter os recursos necessarios 
para superar e eliminar de uma vez por todas as questoes que o impedem de trilhar o 
caminho do sucesso e da felicidade plena. 

"E nos momentos de decisao que o seu destino e tragado." 

(Anthony Robbins) 









"A verdadeira discipline* nao se impoem. 
Vem do nosso interior." 

(Dalai Lama) 


Durante o treinamento 


Durante o processo do Metodo Campeao, voce ira: 

• Perceber o que esta bloqueando a sua realizagao e felicidade; 

• Identificar e mudar os padroes de pensamento que te impedem de serfeliz; 

• Libertar-se de culpas, medos e da ansiedade que insistem em tirar a sua paz interior; 

• Saber como ter uma relagao verdadeira, com amor, compreensao e cumplicidade 

• Libertar-se da sensagao de que aquilo quefaz nunca e o suficiente; 

• Largar o sentimento defalhas, fracassos que te aprisiona para o proximo passo; 

• Eliminas sensagoes de frustragao, cansago, angustias, duvidas e a inseguranga; 

• Desenvolver novos padroes de comportamento e ganhar confianga para avangar; 

• Deixar de se sentir perdido, isolado, semforga e motivagao para continuar. 

0 treinamento e uma experiencia unica que tern como proposito ajudar a pessoa a 
libertar-se dos problemas que a impedem de avangar, a largar os medos, as duvidas 
e possfveis insegurangas, proporcionando urn incrivel encontro consigo mesma e uma 
enorme clareza sobre a descoberta do seu proposito de vida, dos sonhos e objetivos e 
tambem dos proximos passos a serem dados. 


"A discipline! e a mae do exito." 

(Esquilo) 















"Voce tambem pode ser inabalavel, mas esse e um 
presente que so voce pode dar a si mesmo." 

(Anthony Robbins) 


Quais serao os ganhos? 


Durante o processo do Metodo Campeao, voce tera como ganho: 

• Entrar em contato com a tua essencia e sentir o teu alinhamento interior e uma paz de 
espirito tranquilizante; 

• Sentir-se confiante e com forgo para efetivar as mudongas que te preenchem e reolizam 
na tua profissao; 

• Sentir uma enorme felicidade, gratidao e confianga com a mudanga em curso; 

• Perceber qua! a diregao certa a seguir num relacionamento onde se sinta realmente 
seguro, preenchido e amado; 

• Sentir uma enorme coragem para tomar decisdes sem se preocupar com aquilo que os 
outros vao pensar; 

• Sentir uma enorme vontade defazer as coisas que realmente fazem seu coragao boter 
m a is forte; 

• Sentir alegria e muita clareza em saber qua! os passos exatos que tera que dar para 
alcangar os seus objetivos. 









f Missao: 
Aprender, Fnsinar, 
Transformer virlas e 
Desenvo'lver neadcios 


Eu sou o Ivan Lacerda e ajudo pessoas a se desbloquearem de seus problemas, 
trazendo clareza para os seus objetivos e propositos, transformando e inspiran- 
do a sua vida, o seu negocio e a suafamflia. 

Desde 1996 seguramente ja toquei a vida de mais de 10.000 pessoas atraves 
de processos de treinamento, corporativos, universitarios, com mais de 2.000 
horas de sessoes de atendimento alem de cursos, workshops e palestras. 


Ajudo empresas, personalidades publicas e pessoas como voce a criarem uma 
vida com sentido e asseguro que muita coisa mudara a partir do momento em 
que as nossas vidas se cruzarem. 








■ GESTAO 

■ MARKETING 

■ ESTRATEGIA 

■ VENDAS 

■ TREINAMENTO 

■ STARTUP 

* EMPREENDEDOR 

■ PALESTRANTE 

■ PROFESSOR 

■ ESCRITOR 



Ivan Lacerda e formado em Comunicagao Social com especializagao em 

Marketing pela Anhembi Morumbi. Pos Graduado (MBA) em Gestao de 
Negocios para Executivos pela Fundagao Getulio Vargas/SP. 

Certificado Master em PNL (Programagao Neuro Linguistica) na Apice 
Desenvolvimento Humano, Coaching, Neurociencia e Psicologia, com os 
maiores experts do Brasil e Internacionais. 

Mais de 10 anos atuando em cargos estrategicos em Multinacionais 
Japonesas nas areas de tecnologia e como Consultor Estrategico e de 
Marketing, nos paises: EUA, Mexico, Chile, Argentina, Italia, Espanha 
e Portugal. 

Mais de 20 anos desenvolvendo pessoas e treinamento de equipes 
comerciais, como: Representantes comerciais, balconistas e promo- 
tores, aliados a habilidade de comunicagao unica e estudos aprofunda- 
dos em tecnicas e comportamento das pessoas, transformam os seus 
cursos e palestras em uma poderosa agao estrategica de crescimento. 


Metodo Campeao e para quern 
deseja alcangar o maximo. 









PALESTRAS E TREINAMENTOS 


• Lideranga Inspiradora • Superando Desafios • Os Millenials • I novo goo: Um fotor de 
tronsformogdo • Voi vender ou reclomor • Plonejomento Estrategico • Administrogdo do 
tempo • Marketing como diferenciol competitivo • Essencia do PNL • Novas tecnologios 
digitois • Ferromentos de marketing • Balanced Score Card - Anaiise SWOT - Entre outras. 
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Iniciei minha carreira no grupo Frances ALSTHOM, em projetos de engenharia. Posteriormente 
ingressei na area de marketing atuando nas multinacionais: SEMPTOSHIBA e FUJIFILM. Hoje, na 
POINTERSTRENDS, prestando servigos em Marketing, Vendas, Estrategias e Treinamentos, reforgo 
a minha missao que e: Aprender, Ensinar, Transformar Vidas e Desenvolver Negocios. 

Tenho grande satisfagao em poder atender e ajudar ciientes como os apresentados abaixo. 


CLIENTES ATENDIDOS 
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<•> 

METODO 

CAMPEAO 



1 Hora/semana 

x R$ 799 

* 4Xs/Juros 
“ Mentoria On line 

Eu Quero 


1 Hqra/semana 

«• R$ 7299 

V 10X 5/Juros 

V Mentor ia On tine 


Eu Quero 


Condiroei da oferta: Pre<;o por aluno - 5ujeito a forma^ao de lurma cam 
grupa minima de 1C alurcft - Utilizanda e^trinura de sala-s da Instituigaa. 
Consults valorem para atendimento exclusive em [scat a ser definido, 
Conteildo de acordo com a quanlidade de sessoes de ireinamento, 



Mais informagoes 

11 950577617 











<•) 

METODO 

CAMPEAO 




^ IS Sessocs 
1 HqraAOTiana 


- R$ 499 

s 3X s/Juros 

Men tori a On line 

Eu Quero 



ADVANTAGE 


v 15 Seasides 
v 1 Hora/semana 

- R$ 4499 

V GX s/iuros 

V Mentoria On line 

Eu Quero 


(Exclusive)] 


Cordi^oes da oferta: Fre<;o pDr aluno - Sujeito a forma^aD de turma com 
grupo mlnimo de 10 aluntw - Utilizando estrutura de salas da Instituigaa 
Consults valorem para atendimentei exclusive em local a ser definido. 
Contetido de acordo com a quantldade de sessoes de ireinamecito. 



Mais informa^oes 

11 950577617 
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<•> 

METODO 

CAMPEAO 



v' lOSessoes 
V 1 Hora/semana 

* R$ 349 

v" 2Xs/Juros 

iVi cntori a On line 


v' IO Sgssogs 
1 Hqra/semana 

«• R$ 2999 

V GX i/Juros 

V Mentoria On tine 


Eu Quero 


Eu quero 


Condiroei da oferta: Pr-e<;o por aluno - Sujeito a forma^ao de turma cam 
grupa minima de 1C aluncw - Utilizanda estrinura de sala-s da Instituigaa. 
Consults valorem para atendimento e^dwiw em local: a ser definido, 
Conteildo de acordo com a quanlidade de sessoes de ireinamento, 



Mais informagoes 

11 950577617 















Dicas para obter o maximo do treinamento 


Certifique-se que todos os seus compromissos profissionais e pessoais, estao asssegura- 
dos e sob controle durante as sessoes de treinamento do Metodo Campeao de modo 
que as pessoas possam estar 100% focados. 

Utilize roupas e calgados confortaveis, ja que prevemos tambem atividades externas. 

Durante as sessoes e treinamentos, estaremos empenhados no seu desenvolvimento, 
dessa forma, e im porta nte a entrega, aceitagao das tecnicas e urn prof undo respeito por 
todos os envolvidos, uma vez que muitos estao passando por problemas ou dificuldades 
semelhantes a sua e tambem desejam resolver essas questoes. 

Tenha sempre com voce snacks, bolachas, petiscos, frutas e bebidas que possa consumir 
a qualquer momento durante o treinamento. 

Prepare-se para desafiar o seu corpo, sua mente e suas emogdes ao longo das sessoes de 
treinamento do Metodo Campeao. 


Reserve agora o seu lugar no treinamento. 

As vagas sao limitadas e esgotam rapidamente! 
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